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SWIADOMI RODZICE - ZDROWE | SZCZESLIWE DZIECKO

Bycie Swiadomym rodzicem oznacza uwazno$¢ na siebie i na dzieci. Cwiczenie dzieh po dniu, umiejetnosci obserwadji i BYCIA
OBECNYM TU i TERAZ. Swiat nas rozprasza, a dzieci oczekujg 100% naszej uwagi. Jak to ¢wiczy¢? Jak praktykowac? Jak byc cierpliwym
przewodnikiem dla dzieci w tej szalonej rzeczywistosci?

Wiemy, ze nie mozna podarowa¢ KOMUS CZEGOS, czego nie mam, zatem warto mie¢ refleksje osobistg, co chce podarowa¢
mojemu dziecku na cate jego zycie? Ciekawo$¢? Rados¢ z bycia SOBA? Pasje do odkrywania i dziatania? Samodzielno$¢? Szacunek dla
siebie i innych? Odkrywanie swoich Talentéw i Mocnych Stron? | w koricu niezalezno$¢, wolnosc i dar budowania relacji z innymi do
wspotpracy i wspotdziatania?
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JAK BUDOWAC POCZUCIE WARTOSCI U SIEBIE | DZIECI

Adekwatne poczucie wiasnej wartosci budujemy u dzieci tylko wtedy, gdy sami je posiadamy. Jest DAREM, w ktéry MY RODZICE
mozemy, wyposazyc¢ nasze dzieci na cate zycie. Czym jest poczucie wiasnej wartosci i jak sie tworzy? Na co mamy wptyw budujac je u
dzieci? Na co nie mamy wptywu? Czy nad poczuciem wiasnej wartosci mozna pracowac bedgc dorostym rodzicem? Jak je mierzyc?
Jak je modyfikowac? Jaki jezyk go buduje? Jaki rujnuje? Bedziemy dzieli¢ sie wiedzg i do$wiadczeniem, dajgc rodzicom najlepsze
praktyki dziatania i komunikowania.
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RODZICE LIDERAMI, ZA KTORYMI DZIECI CHETNIE PODAZAJA

.Chce byc¢ taki, jak moj tato!” ,Chce byc taka, jak moja mama!” Oto stowa, na ktére rodzice czekajg czasem cate zycie. Nie sg
przypadkowe, padajg albo nie. Sg wyjatkowe, bo wynikajg z osobistej i niezaleznej decyzji dziecka, ktére nas obserwuje, uczy sie od
nas, albo nie... Jak by¢ liderem dla dzieci? Co to dla mnie oznacza? Jakim systemem wartosci kieruje sie osoba, za ktérg inni chcg
podgzac? Czy mozna sie tego nauczy¢? Dlaczego warto przyznawac sie do btedow, przepraszac i prosi¢ o pomoc? Jak budowac
u dzieci inteligencje emocjonalna? Inteligencje, ktéra jest kluczem przetrwania w Srodowisku zmiennym i nieprzewidywalnym.
Zapraszamy do SamoSwiadomosci i refleksji osobistych na ten temat. Od niego zalezy nasze szczeécie, zycie i zdrowie.
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Renata Gut
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Trener edukacji i biznesu, przedsiebiorca. Szkoli i inspiruje
do poznania siebie oraz swiadomego Zarzadzania Sobg od
30 lat. Popularyzuje teorie Instytutu Gallupa i model pracy
na Talentach i Mocnych Stronach. Wdraza model StandOut
Marcusa Buckinghama. Germanistka, absolwentka VII Nitki
MBA na Akademii Leona Kozmiriskiego w Warszawie, gdzie
jako wyktadowca prowadzi autorski program: ,,Zarzagdzanie
Soba na Zielonej Sciezce”. Wspéttworzy na ALK program:
Szkota Trenerow Biznesu. Prowadzi w Polsce Instytut
Talentéw Flashpoint. Posiada dyplom WSB ,Psychologia
w Biznesie”. Od 20 lat szkoli Dyrektoréw szkét, Nauczycieli
i Rodzicéw. Autorka wielu publikacji poswieconych edukac;ji
i rozwojowi cztowieka.

Inspiruje i zaciekawia wsp6tczesna wiedzg o cztowieku.
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