Jak moge pomadoc mojemu dziecku w jedzeniu?
Wybrane techniki responsywnego treningu jedzenia
w domu wg Marshy Dunn Klein
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Kim jest Marsha?




Sktadniki codziennej diety u dzieci
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* W ztobku i przedszkolu dzieci spozywajg najczesciej 3—4 positki, ktore
powinny realizowa¢ 70-75% catodziennego zapotrzebowania
energetycznego.

* Pozostate positki (1-2) dziecko powinno otrzymac¢ w domu.

Eniadanie Il éniadanie zupa + |l danie podwieczorek positek
\ P_/ uzupelniajacy
I kolacja
Energia w grupie 1-3 (75%) 750 kcal +/- 250 kcal

Energia w grupie 4-6 (75%) 1050 kcal +/- 350 kcal



Czym jest responsywne karmienie?

,Responsywne karmienie to karmienie, ktore jest
elastyczne i reagujgce.

Polega na dostrzeganiu i rozpoznawaniu oznak gtodu i
sytosci oraz zrozumienie zdolnosci dziecka do
samokontroli w czasie jedzenia.

Trzeba zaakceptowac fakt, ze dzieci od urodzenia potrafia
samodzielnie ocenic ile potrzebujg jesc.”

zdrowystartwprzysztosc¢



l ' Dlaczego chcesz pomagac swojemu dziecku podczas jedzenia?

Rozwijajace

Daje przyktad — nasladowanie
Podaje jedzenie w sposdb bezpieczny
Jestem przy dziecku podczas jedzenie
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' Dlaczego chcesz pomagac swojemu dziecku podczas jedzenia?

Ograniczajgce

Kamienie - by byto szybciej
Kamienie - by dziecko sie nie pobrudzito

Karmienie - by zjadto wiecej- przemycanie ® sktadnikow diety / potrawy
Karmienie — przez sen — by rano obudzito sie najedzone —
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Na jakg pomoc jestem gotowy / a?

* Wsparcie specjalistow — szkoty karmienia, warsztaty kulinarne, animacje

e Czego dzieci mogg doswiadczy¢ na takich warsztatach?

* Samorozwadj rodzica, opiekuna — edukacja.

e Czego rodzice mogg doswiadczyc?



,Zleknione niejadki” Marsha Dunn Klein

Kiedy moje dziecko moze potrzebowac wiecej wsparcia w

Lista produktéw, potraw, ktére aktualnie sg tolerowane przez dziecko.

Produkt ( opis: cecha, rodzaj, marka). Np.

Jogurt (tylko firmy danone, waniliowy, bez grudek, spozywany z kubka, ....)

. Lista napisana przez Stasia: Rzeczy ktore jem:chipsy McDonald frytki kulki (z ketchupem Fortex, ten cow

KFC],_lwafle male zbozowe lub kukurydziane (z Biedronki) kinder schoko-bons,

. ,Chipsy Babci” czyli pokrojong toritlla, posmarowana oliwa i preyprawiona papryka stodka wedzona, i
podpieczona w piekarniku

. Stonecznik prazony niesolony

Orzeszkiw skorupce serowej

. czasami mleczko waniliowe Wypasione

.bufka z piekarni obok nas (tylko swieza) lub teraz pieczemy bufki z mieszanki zakupionej w Leclerc Kids

Bufeczki

Uzupetnij prosze liste o produkty, ktore byly spozywane przez dziecko wezesniej:

Parawki, rosét, makaron, kasza gryczana, tosty z serem, gofry, nalesniki z dzemem truskawkowym lub bita smietana, kiedys jadt

T

kotlety schabowe, hot dogi, teraz nie je migsa poza tym jak raz na 3 miesigce zje nuggetsa z MC, galaretka, sernik na zimno,
jogurt gratka tryskawkowa, ziemniaki gotowane,

jedzeniu?



»Zleknione niejadki” Marsha Dunn Klein

Kiedy moje dziecko moze potrzebowac wiecej
wsparcia w jedzeniu?

.
Cllqo Materiat pracowano w oparciu o metode © 2022 Karen Dilfer
and Marsha Dunn Klgin, Get Premission LLC
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WyobraZ sobie, ze Twoje dziecko wyjezdza ze mng na wycieczke, napisz mi prosze co mam dla
niego przygotowac, co na pewno zje. Pomysl, prosze czy jogurt -ma byc okreslonej firmy, o bufka
to tylko kajzerka?, Te informacje dla mnie to cos wigcef niz lista produktow, bede mogfa lepief
przyjrzec sig preferencjom i zaplanowac odpowiedni plan drogi do zmiany.

Nalesniki - w domu dodajemy do nich troche zmiksowanego SwieZego szpinaku, bad? liofilizowanego buraka
i oprécz maki pszennej make jaglany z ciecierzycy/ z amarantusa

tarta ze szpinakiem - z pesto szpinakowym i sosem beszamelowym

zupa pomidorowa na bazie buliony warzywnego z kluskami lub komes3 ryiowg

kluski leniwe z mastem

kopytka suche, z mastem, mog3 by( z sosem pieczarkowym ale sam sos bez pieczarek

makaron, penne, widerki, zwierzdka z sosem warzywnym - sos musi byt zblendowany. Moga byc w nich
cebula, cukinia, papryka, pomidory suszone ale dominujacy smak to pomidory lub passata pomidorowa

gofry zwykle ale w domu robimy je z kaszy jaglanej, kaszy manny i ptatkdw owsianych, lub z
dodatkiem maki jaglanej, z ciecierzycy

placki bananowe

ziemniaki ale tylke pieczone z sosem z jogurtu naturalnego, przyprawami i matym zabkiem czosnku

jogurt naturalny z chrupkami helpa np jaglano gryczane

kanapka z serkiem do smarowania méj ulubiony, lub pigtnica, lub bieluch

owsianka ze startym jabtkiem i gruszk3 (ale nie zawsze)

mus owocowy ale staramy si€ nie podawac ich cze%iej niZ kilka razy w miesidcu poza domem

sucha butka madana to cos o co zawsze prosi w piekarni, ale dla nas jest to produkt poza naszym
obszarem komfortu i staramy sie go nie podawad



,Zleknione niejadki” Marsha Dunn Klein

' Jak dziecko moze nam ,,niewerbalnie” przekazac swoj

zmartwienie przed, w trakcie positku?

Uciekam

»Dzieci nie rodzq sie z lekiem zywieniowym, ale zrédtem dyskomfortu
mogq byc dla nich wczesniejsze przezycia o podfozu zdrowotnym,

wrazliwosci i inne niepokojgce doswiadczenia” Marsha Dunn Klein.
Udaje

Hela, 4 lata (mama)

Chowam buzie

. . W przedszkolu po chwili trwania positku uciekta pod stét — w domu to
’m leniam temat sie nie zdarza. Nie dokoriczyta tego dnia zadnego z positkdw”.

Ptacze

Tomek, 3,5 roku (mama)

3
,,On nie chce tego jes¢ bo powiedziat, Ze to sie tak klei, Ze mu buzie za
CO jeSt fa kte m p) klei i nigdy nic juz nie powie”.
Co jest strachem Weronika, 3 fat
potencjalnym-
prawdopodobnym?

,Boje sie sprobowac, ze to bedzie obrzydliwe”



l ' Skad dzieciece zmartwienia o jedzenie?

* Problemy medyczne
* Problemy fizyczne

* Problemy przetwarzania
sensorycznego [diagnoza]

* Doswiadczenia z przesztosci

* Doswiadczenia w terazniejszosci
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To nie jest méj banan

To jest mdj banan

\ To nie jest moéj banan

Co charakteryzuje akceptowalne
grupy produktow?

« TEKSTURA

- KOLOR

* POWTARZALONOSC
+ KONSYSTENCIA

* NIE ZASKOCZA NAS NICZYM
NOWYM — STANDARD

* PRZEWIDYWALNOSC



Co moze by¢ do siebie podobne?

Smaki

Kolory
Tekstura
Temperatura

Ekspozycja

potato chips salted plantain chips banana chips
round, crunchy, thin, salty  round & crunchy



Jak dzieci okreslajg Z-m-i-a-n-e positkdw?




Wspolny positek.

Ludzie ¢3 Miejsce elico

arvs ¥ earw
e Aqriacsia Danisdez
i

Wspélny positek, to

Mozliwos¢ rozmowy

quostr SPOKG, 5,
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Mozliwosc¢ bycia ze soba
Mozliwos¢ wyboru (jesli jest)
Poczucie bezpieczenstwa
Mozliwos¢ poznawania

Mozliwos¢ zabawy
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smakowanie,

l ' Metody Pracy z matymi dzie¢mi pozwalajgce na poznawanie nowych produktow, odkrywanie i
wg Instytut Eligo, oraz Marsha DunnKlein ,Get Permission”




Metody Pracy z matymi dzie¢mi pozwalajgce na poznawanie nowych produktow, odkrywanie i
smakowanie,
wg Instytut Eligo, oraz Marsha DunnKlein ,Get Permission”




smakowanie,

l ' Metody Pracy z matymi dzie¢mi pozwalajgce na poznawanie nowych produktow, odkrywanie i
wg Instytut Eligo, oraz Marsha DunnKlein ,,Get Permission”

Co jeszcze mozna r-o-z-c-i-g-g-a-¢?

Zupe
Muffinki

Masto orzechowe
Nugettsy
Frytki

Okruszki ¢4

R-0-z-c-i-3-g-a-n-i-e



Metody Pracy z matymi dzie¢mi pozwalajgce na poznawanie nowych produktow, odkrywanie i
smakowanie,
wg Instytut Eligo, oraz Marsha DunnKlein ,Get Permission”

Okruszki 3

eliqo okruszki
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' Metody Pracy z matymi dzie¢mi pozwalajgce na poznawanie nowych produktow, odkrywanie i

wg Instytut Eligo, oraz Marsha DunnKlein ,,Get Permission

* Rutyna okoto positkowa

* Serwetki, nakrycia, mycie rak

* Podkfadki sensoryczne

* Komunikat werbalny i niewerbalny

* Motywacja — przywilej bycia gtodnym

smakowanie,
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Ahoj przygodo!

,Rozszerzanie diety- nawet jak mam 5 lat, to nauka, to droga do poznawania, to
zmiana to wspodlna przygoda i mozliwos$¢ zbudowania dobrych relacji z jedzeniem”.

Nauka — kolorow, struktur, przekrojéw, co jest mokre, co suche, co zostawia plamki...
Droga — do poznawania jakie to jest w buzi: zimne, ciepte, gtadkie, szorstkie, gtosne...

Zmiana — odczuwania, ze tym sie moge najesc¢ (juz nie tylko mlekiem), ze raz tata, mama,
babcia, ciocia, brat ...ile ludzi chce ze mng by¢ przy positku...

Przygoda — a jak zareaguje mama jak wypluje, wyrzuce, dlaczego mama nie je, - tylko ja,
dlaczego tata je coS innego?....

Rozszerzanie diety to proces, ktéry bedzie trwat wiele miesiecy w czasie ktdrego tez
duzo dowiesz sie o samym sobie. Dziecko potrzebuje przewodnika, bgdz gotowy.



,Przed smakowaniem, dumnie kroczy poznawanie”




Polecam publikacje poszerzajgcg wiedze
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j'Czy to juz ARFID...?
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Neofobia pokarmowa
- jak ja rozgryzé?




Polecam publikacje poszerzajgcg wiedze
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Dziekuje za uwage i poswiecony Panstwa czas.
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