Zanim Twoje dziecko zacznie edukacje w KIDS&Co.

ADAPTACIA
D/IECKA

PRAKTYCZNY PORADNIK
DLA RODZICOW

Jezeli twierdzisz, ze mi ufasz - ufaj mi calym soba.
Ufaj mi - naprawde. Potrzebuje Twojej wiary we mnie.

Ona unosi moje skrzydta. Ty, moja madra,

dorosta Mamo we mnie wierzysz;

Ty, dorosty, potezny Tato - ufasz, ze dam rade,
wiec ja - Wasz malutki syn, Wasza mata céreczka
PORADZE SOBIE. Otoczony Twoimi cieplymi
zapewnieniami odnajde w sobie site do tego,

by sobie poradzi¢. Otulony Twoim wsparciem,

Twoja pewnoscia i wiarg we mnie - bede latat...

Katarzyna Wnek — Joniec
»Nie przydeptuj matych skrzydet”

9 ® ¢0 MIEDZYNARODOWE DWUJEZYCZNE
Ny PRZEDSZKOLA 1ZtOBKI



PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZICOW

R

Kazda zmiana w zyciu wiaze sie
zar6éwno z ciekawoscia,

jak i niepewno$cia niezaleznie od
wieku. Zar6wno dzieci jak i dorosli
odczuwaja ja w wiekszym lub
mniejszym stopniu.

Pomimo znacznie szybszego
przystosowania sie dziecka niz
dorostego, to jednak zetkniecie sie

Z nowg sytuacja zawsze bedzie swoistym
szokiem. Rozpoczecie przygody

z przedszkolem czy ztobkiem to
ogromna zmiana, podczas ktérej dziecko
po raz pierwszy rozstaje si¢

z ukochanymi rodzicami czy
opiekunami, ze znanymi
pomieszczeniami, zabawkami czy
rytmem dnia. Maluch wchodzi w nowe
otoczenie, pelne nieznanych oséb,
zabawek i sprzetéw. Wywotuje to w nim
zaréwno zaciekawienie, zdziwienie, jak
tez budzi lek i niewatpliwie jest dla niego
trudnym do$wiadczeniem.

Nagle wszystko, co dotychczas bliskie

i znajome, zostaje zastagpione przez obcg
rzeczywisto$¢. Warto pamietac, ze dla
dziecka jednak to co$ zupelnie nowego

i nieznanego i gdyby$my mieli postawic¢
sie na jego miejscu prawdopodobnie tez
czuliby$Smy sie niepewnie. Nalezy
zrozumie¢ emocje dziecka i jego obawy.

Adaptacja oznacza przystosowanie
do nowych warunkéw, poradzenie sobie
z nimi, zgode na zmiane.

Zanim dziecko przystosuje sie do nowych
warunkéw przechodzi tzw. okres
adaptacji. Proces adaptacyjny moze trwac
nawet do 8 tygodni, ale zazwyczaj juz po
2 tygodniach mozna dostrzec znaczne
r6znice w nastawieniu i zachowaniu
dziecka. W tym czasie moze ulec zmianie
zachowanie na poziomie
psychospotecznym i fizjologicznym,

co nalezy traktowac jako odpowiedz

na przystosowanie sie do nowej
rzeczywistosci, co jest nieodtacznym

i zupelnie naturalnym elementem
adaptacji ksztaltujacym sie indywidualnie
u kazdego dziecka.




Typowe zachowania w okresie
adaptacyjnym:

* moze pojawic sie placz, lek oraz niepokdj

* mozna zauwazy¢ spadek energii, a co za
tym idzie aktywno§ci. Dziecko w okresie
adaptacji moze w ogble sie nie bawié i nie
braé¢ udziatu w proponowanych przez
nauczyciela aktywno$ciach. Brak zabawy

w ciggu dnia kompensuje w domu stajac sie
wtedy nadmiernie ruchliwym.

° moga pojawic sie zaburzenia snu, brak
apetytu, odmowa przyjmowania positkéw na
trenie ztobka czy przedszkola

* moga pojawiac¢ sie wybuchy ztosci,
zachowania, ktérych wczesniej rodzice nie
obserwowali w domu

* moze nastgpi¢ samodzielna izolacja od
grupy, pomimo iz dziecko chetnie rozmawia
z innymi poza zlobkiem/przedszkolem.
Pozostanie dziecka w nowym otoczeniu
wsréd obcych os6b, w obcym miejscu moze
wywola¢ wspomniany wczeéniej lek.
Rozstajgc sie z mama, tatg czy innym
opiekunem wiekszo$¢ dzieci reaguje placzem
i niepokojem. Taka reakcja jest zupelnie
normalna - dotychczasowe do§wiadczenie
edukacyjne i wychowawcze pokazuje, ze juz
drugiego dnia moze nastgpi¢ pozytywna
zmiana w zachowaniu i nastawieniu dziecka,
natomiast wszystko zalezy od
indywidualnego charakteru dziecka.

Cho¢ rodzic z calych sil pragnie, aby dziecko
szybko dostosowato si¢ do nowych reali6w,
okazuje sie, ze problem moze tkwi¢ wtasnie
w nim. Dziecko obserwujac emocje, z jakimi
rodzic moze zmagac sie w momencie
dtuzszej roztaki dostaje jasny sygnat,

ze to powdd do zmartwien.

RAZ PODJETA DECYZJA
POWINNA BYC KONSEKWENTNIE
REALIZOWANA.

JESTESMY PO TO, ABY CIE
WSPIERAC | POMOC
JA ZREALIZOWAC.

W tym trudnym dla dziecka okresie nalezy
unika¢ przychodzenia do
ztobka/przedszkola w ostatniej chwili oraz
pospiechu - zazwyczaj wywotuje to
nerwowg atmosfere. Kilka chwil

z dzieckiem w szatni, nastepnie czute lecz
stanowcze pozegnanie sie jest niezwykle
wazne. Warto wyraznie poinformowac
dziecko, kiedy zostanie odebrane z
placéwki. Nie nalezy przenosi¢ swoich
emocji na dziecko. Ono bardziej niz
kiedykolwiek wcze$niej potrzebuje
zainteresowania i czasu. Rodzice musza
by¢ przekonani, Ze péjscie dziecka do
ztobka/przedszkola jest decyzja najlepsza
zaréwno dla nich jak i dziecka. Nie moga
w obecnoS$ci swojego dziecka analizowag,
rozwazacd, ktére przedszkole jest dobre.
Jezeli chcemy, aby dziecko przyjeto nasza
decyzje bezwzglednie nie mozemy
okaza¢ mu naszego wahania i naszych
watpliwosci. Nie nalezy tez pyta¢ dziecka
trzyletniego a nawet czteroletniego: Czy
chcesz chodzi¢ do ztobka/przedszkola?
Czy chcesz w ztobku/przedszkolu bawic¢
sie z dzie¢mi ? A co zrobicie, gdy dziecko
powie, ze nie chce. Takich i podobnych
pytan sie matym dzieciom nie zadaje. Na
pewno trzeba dziecko oswoic z mysla
pojscia do ztobka/przedszkola, do dzieci i
cierpliwie ttumaczy¢ : Mama chodzi do
pracy. Tatu$ tez chodzi do pracy. Siostra
chodzi do szkoty, a brat do zlobka. Po
powrocie do domu w miare mozliwosci
nalezy zadbac o to, by dziecko znalazlo sie
w centrum uwagi. Nagromadzone emocje
moze odreagowac w najbardziej ulubionej
zabawie, ale nie nalezy dostarczaé
dodatkowych, pobudzajacych atrakcji.
Dziecko najbardziej potrzebuje zyczliwej
uwagi, wyrozumialo$ci i obecnosci.

Doswiadczenie pozwala nam stwierdzic,
ze niektdre zachowania rodzica, cho¢
intuicyjne i wynikajace z dobrej woli,
moga zaburzy¢ proces adaptacji.




Ponizej prezentujemy najczestsze bledy,
z jakimi spotykamy sie podczas adaptacji dzieci w KIDS&Co.:

* Nie ptacz. Nigdy nie pozwalaj sobie na takg stabo$¢. W oczach dziecka tworzysz
wowczas tragedie — dzieje sie co$ naprawde ztego.

» Nie znikaj bez pozegnania. Twoje dziecko moze odnie$¢ wrazenie, Ze je porzucitas!
* Nie ulegaj, gdy dziecko placze. Jesli zmienisz zdanie i powiesz ,,No dobrze, masz
dzi$ gorszy dzieni, wracamy” — to uwierz, twoja pociecha nie odbierze tego jak
wyjatek. Raczej zrozumie, Ze jednak jest inna opcja, wiec warto ptakacé,

nawet bardzo diugo.

* Nie zagladaj do sali po pozegnaniu. W ten sposéb tylko utrudnisz dziecku
rozpoczecie dnia. Moze sie nawet zdarzy¢, Ze poZegnanie bylo catkiem spokojne,
ale poprzez taki Wasz maty gest dziecko nagle zacznie ptaka¢ (bardzo prosimy

nie zagladac¢ do nas przez okna).

Obejrzyj webinar
przygotowany przez
naszych specjalistéw

dotyczacy adaptacji

kids-co.pl/adaptacja/
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