Zanim Twoje dziecko zacznie edukacje w KIDS&Co.

ADAPTACJA
RODZICA

PRAKTYCZNY PORADNIK
DLA RODZICOW

v
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Rozpoczecie przygody Waszego dziecka w zlobku ‘\”
lub przedszkolu to wyjatkowy moment peten emoc;ji

Drodzy Rodzice,

i wyzwan zarowno dla Was, jak i dla Waszego maluszka.
Doskonale rozumiemy, Ze okres adaptacji moze by¢ trudny,
dlatego jesteSmy tutaj, aby wspiera¢ Was

na kazdym kroku tej drogi.

Wspélnie mozemy stworzy¢ atmosfere petna ciepfia,
zaufania i wsparcia, ktéra pomoze Waszemu dziecku

w harmonijnym rozwoju i czerpaniu rado$ci

z kazdego dnia spedzonego w zlobku czy przedszkolu.
JesteSmy tutaj dla Was i Waszych dzieci. Razem przejdziemy
przez ten okres adaptacji, wspierajac sie nawzajem i budujac
solidne fundamenty dla przyszitych sukceséw Waszego dziecka.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot KIDS&Co.

MIEDZYNARODOWE DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLA | ZLOBKI



PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZICOW

1. Pokaz dziecku ztobek/przedszkole przed rozpoczeciem edukaciji.

2. Wspélnie z dzieckiem zrébcie niezbedne zakupy (wyprawka).

3.Jezeli do tej pory dziecko nie rozstawalo sie z rodzicami zostawcie je na prébe
pod opieka dziadkéw lub znajomych. Ztobek/przedszkole bedzie

mu sie kojarzylo z pierwszym rozstaniem.

4. Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ klopotéw.

5. Ciesz sie razem z dzieckiem, Ze nastepnego dnia idzie do ztobka/przedszkola.

6. Nie obiecuj dziecku nagrody za to, Ze p6jdzie do ztobka/przedszkola.

7. Ciesz sie caty ranek, ze Twoj trzylatek idzie do ztobka/przedszkola.

8. Nie dokarmiaj dziecka przed Sniadaniem, zjedzony przez niego w calosci positek,

bedzie powodem do rado$ci i pochwat w grupie réwiesnikéw.

Decyzji dotyczacych jedzenia nie powinno sie podejmowac za dziecko.

9. Pozwdl zabra¢ swojemu trzylatkowi z domu ulubiong przytulanke, maskotke, lub zabawke.

10. Pom6z dziecku rozebrac sie, zwr6¢ uwage na jego ubranie i gdzie je zostawisz.

11. By dziecko nie czulo sie bezradnie - zachecaj do samodzielnosci.

12. Przestrzegaj godziny przyprowadzania dziecka do ztobka/przedszkola
(przed $niadaniem).

13. Pozegnanie w szatni powinno by¢ krétkie: usmiech-buziak i pa-pa.

14. Nie zabieraj dzieci do domu kiedy ptacze przy rozstaniu, gdy raz ulegniesz
bedzie coraz trudniej. Twoj Maluszek tzami wymusi kolejny powrét do domu.
15. Jezeli rozstanie z mama jest bardzo bolesne trzylatek powinien

do ztobka/przedszkola przez pierwsze dni przychodzi¢ z tata.

16. Witaj swoje dziecko z uSmiechem, mozesz mu podarowac drobny prezencik méwiac
pozytywnie brzmigce zdanie: Teraz mozemy i$§¢ do domu.

17. Nie wymagaj od dziecka by od razu pokochato caly personel.

18. Kontroluj sie co méwisz w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacej

pobytu w ztobku/przedszkolu.

19. Ewentualne pytania do nauczycielki kieruj na koniec pobytu dziecka w danym dniu.
20. Nie wywoluj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku by po przyjsciu do domu
natychmiast opowiadato o ztobku/przedszkolu.

Samo zacznie opowiada¢ w odpowiednim momencie.



ADAPTACJA NA ,PIATKE"

Jak przygotowac dziecko na przygode ze ztobkiem i przedszkolem?

1. Wazne jest pozytywne nastawienie
rodzicéw do zlobka/przedszkola.

Po pierwsze dziecko styszy rozmowy
rodzicéw i jezeli wypowiadaja sie oni
negatywnie o placéwce albo werbalizujg
swoje obawy, moze niechetnie chodzi¢ do
zYobka czy przedszkola, niewazne do kogo
rodzice sie zwracaja, wazne kto te informacje
styszy; po drugie dzieci wyczuwaja stany
emocjonalne rodzicéw, nie da sie przed nimi
ukry¢ smutku czy niepokoju, jezeli rodzic
przezywa poranne rozstanie, dziecko bedzie
réwniez je przezywato.

2. Dziecko nie moze by¢ powiernikiem
rodzica. Rodzice nie powinni zwierzac sie

ze swoich probleméw dzieciom, nie powinni
opowiadac im o kfopotach np.

w czasie konfliktéw matzeniskich czy
probleméw w pracy.

3. Warto zlobek/przedszkole przedstawié
jako wspanialg przygode, a nie smutny
obrazek. Komentarze , Musisz i§¢

do zlobka/przedszkola, bo ja musze i$¢ do
pracy i zarabia¢ pienigzki” nie pomoga
dziecku w adaptacji.

4. Dziecko powinno si¢ wysypia¢. Nalezy

w taki spos6b zorganizowa¢ czas, aby dziecko
ktadto sie spa¢ odpowiednio wcze$nie i rano
wstawato wypoczete; dziecko nie powinno
spac w pokoju, w ktérym jest telewizor

i komputer, nie powinno oglada¢ bajek przed
snem, podczas snu dziecka w domu
powinien panowac spokéj.

5. Rodzic nie moze utrudnia¢ rozlaki.
Powinien przestrzegac zasad
wprowadzonych przez zltobek/przedszkole;
warto opracowac rytual pozegnania

w szatni.

6. Wazna jest sytuacja rano — przygotowania
do zlobka/przedszkola powinny odbywac¢ si¢
w spokojnej atmosferze. Pospiech i nerwy
negatywnie wplywaja na proces adaptacyjny
(rodzic moze wstac¢ wczeéniej, przygotowac
sie do wyjscia, przygotowac ubranie i
$niadanie dla dziecka i dopiero wtedy budzi¢
dziecko, dzieki temu podczas $niadania

i ubierania moze poswieci¢ mu czas i bez
pospiechu poméc w tych czynno$ciach; jesli
dziecko przychodzi do placéwki prosto na
$niadanie, to warto zrezygnowac z
porannego positku w domu i budzi¢ dziecko
o takiej porze, Zeby czasu starczylo na mycie,
ubranie i dotarcie do placowki.

7. Bardzo wazne jest spedzanie czasu

z dzieckiem po zltobku lub przedszkolu.
Rodzic powinien w taki sposéb si¢
zorganizowac, zeby po odebraniu dziecka
z placéwki mie¢ czas na wspélne
aktywno$ci. Kiedy mama szykuje obiad

i zmywa, a dziecko siedzi obok, to troche
za malo, potrzebny jest kontakt twarza

w twarz i pelne zaangazowanie rodzica

w zabawe z dzieckiem.

8. Wspélne zabawy moga dotyczy¢ tego

co dzialo sie w zlobku/przedszkolu. Rodzic
moze proponowac dziecku zabawe, w ktérg
dziecko bawito sie w placéwrce.

9. Warto pytac o to co fajnego wydarzylo sie
w zlobku lub przedszkolu. (absolutnie nie
wolno pytac: ,Czy wszystko byto dobrze?,
Czy nic zlego sie nie stato?) Mozna pytaé

w co dzi$ sie bawito dziecko? Jaki byt temat
zajec? Pamietajmy jednak, ze dziecko ma
prawo nie pamietac niektérych zdarzen,
nie zameczajmy go pytaniami o to, co byto
na obiad itp. Lepiej bawi¢ si¢

w zlobek/przedszkole, wtedy rodzic zobaczy,
jaka wizje ztobka/przedszkola ma dziecko.

10. Rodzice nie moga zlo$ci¢ sie na dzieci
za trudno$ci komunikowane przez
nauczyciela. Powinni by¢ wyrozumiali,
powinni wzmacnia¢ poczucie
bezpieczenstwa. (np. Posiusialas sie,

to trudno, nastepnym razem sprébuj
skorzystac z toalety, ale nie martw sie,
zawsze bedziesz miata zapasowe ubranie).

11. Rodzice powinni pomaga¢ dzieciom

w rozwigzywaniu trudnosci.

Np. przypomina¢, ze dziecko w kazdej chwili
moze zwrdcic sie do wychowawcy,

Ze ma zapasowe ubranko itp.



WYPRAWKA PROSIMY O PODPISYWANIE RZECZY DZIECI
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1. Worek z kompletem ubranek na zmiane
(koszulki, skarpetki, spodenki, spodnie, majteczki)
2 komplety.

2. Obuwie na zmiane z gumowa jasng podeszwa
lub skarpetki antyposlizgowe.

3. Pieluchy jednorazowe i mokre chusteczki,
jezeli dziecko uzywa pieluch.

4. Szczoteczka i pasta do zebéw, kubek,
podpisane imieniem i nazwiskiem.

5. PoSciel
(poduszka, kocyk w poszewce oraz przescieradto z gumka).

6. Ulubiona przytulanka dziecka,
jezeli jest przyzwyczajone do zasypiania z nig.

7. Krem
(z filtrem UV lub ochronny ttusty - zaleznie od pory roku).

Obejrzyj webinar
przygotowany przez
naszych specjalistéw

dotyczacy adaptacji
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