Adaptacja
do przedszkola
| ztobka

Webinar

Jak przygotowac siebie
oraz dziecko?




adaptacja dziecka

Zachowania

Jak dtugo trwa adaptacja

Etapy przygotowania dziecka




Czego nie méwi¢ dziecku

przygotowac siebie

dodatkowe wskazowki

Pytania




ADAPTACIA

° przyzwyczaja sie

° poczu¢ sie bezpiecznie

i komfortowo




ADAPTACIA

Czym jest?

° rozwdj emocjonalny spoteczny

intelektualny

° ekscytujace stresujace

° wymaga wsparcia rodzicow

nauczycieli




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

LEK SEPARACYIJNY

° silny niepokdj

gdy jest oddzielone od rodzicéw

e Naturalna reakcja dziecka

e Czas na zrozumienie , ze rodzice wracaja




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

° nie zalezy jedynie od przedszkolu/ztobku

° wspotpraca miedzy rodzicami a nauczycielami

szybsze i bardziej efektywne rozwigzanie




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Zachowania, ktére moga
sie pojawié¢

+ pfacz lek

« spadek energii

. aktywnosé w domu

. snu apetytu odmowa jedzenia




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Zachowania, ktére moga
sie pojawié¢

. w domu;

. w przedszkolu

poza przedszkolem

« objawy somatyczne




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Trwa kilka dni do kilku miesiecy
i zalezy od wielu czynnikéw

temperamentu

° doswiadczenia

otrzymanego wsparcia

wrazliwosci na zmiany




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Trwa kilka dni do kilku miesiecy
i zalezy od wielu czynnikéw

e umiejetnosci radzenia sobie

e gotowosci reakcji opiekunéw

e dynamiki grupy

e stanu zdrowia




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

odbywac¢ sie w trybie nieregularnym




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
ETAPY PRZYGOTOWANIA dziecka

a. opowiadanie

o przedszkolu w pozytywny sposob

a. Wizyta w przedszkolu przed rozpoczeciem roku szkolnego




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

ETAPY PRZYGOTOWANIA dziecka

Stopniowe wprowadzanie nowego planu dnia

nowej rutyny

(zapoznanie z harmonogramem przedszkola).




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

ETAPY PRZYGOTOWANIA dziecka

Rytuaty regularnych godzin

stosowanie tych samych rytuatéw podczas pozegnan




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
ETAPY PRZYGOTOWANIA dziecka

e. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i samodzielnosci

. spotkan z réwiesnikami

e wprowadzanie do samodzielnosci




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
ETAPY PRZYGOTOWANIA dziecka

sposoboéw radzenia sobie z emocjami

wsparcia emocjonalnego gotowos¢ rodzicow

na rozmowy z nauczycielami dostosowywanie sie do potrzeb dziecka.




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

Czego nie méwic¢ o przedszkolu?

budzi¢ ré6zne emocje

Sposoéb, w jaki méowimy wspieraé¢ pozytywne

nastawienie tagodzi¢ obawy




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Zmniejszenie ryzyka
poczucia sie niechcianym

musisz i$¢ do przedszkola, bo mamay/tata musi pracowac

lub nie mam z kim cie zostawic;

W przedszkolu bedziesz mogt bawic sie

z innymi dzieCmi i poznawac nowe zabawy.




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Niestraszenie dziecka
przedszkolem

jesli nie bedziesz stuchat cioci/wujka w przedszkolu,

to bedzie sie ztoscic.

w przedszkolu sq mite ciocie/mili wujkowie,

ktorzy zawsze ci pomogaq.




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Nieuzywanie przedszkola jako
formy nagrody lub kary

Jjesli bedziesz grzeczny, to pojdziemy do przedszkola

Jjesli nie posprzgtasz zabawek, nie pojdziesz do przedszkola

zachowujesz sie tak zle, ze nie moge sie doczekacd, kiedy

bedziesz juz w przedszkolu!




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Nieporéwnywanie dziecka
do innych

zobacz, Ania juz chodzi do przedszkola i jest

taka odwazna.

zapytaj Ani, co robita dzisiaj w przedszkolu?




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Niemoéwienie negatywnie
o przedszkolu w obecnosci dziecka

nie wiem, czy Panie w przedszkolu wiedzqg co robiq

i dobrze sie nig/nim zajmag

w przedszkolu sq mite ciocie/mili wujkowie, ktorzy
bedag o Ciebie dbac i zawsze mozesz im powiedziec, czego

Tobie potrzeba




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Niesptycanie roli przedszkola
do zabawy

w przedszkolu bedziesz sie tylko bawic

w przedszkolu bedziesz sie bawic i uczyc nowych

rzeczy, o ktorych bedziesz mogt opowiadac mi w domu




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Jak przygotowac SIEBIE
na roztgke z dzieckiem

1. Akceptacja swoich emocji oraz okazanie zrozumienia dla emocji

dziecka.




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?
Jak przygotowac SIEBIE
na roztgke z dzieckiem

2. Aktywne uczestniczenie w przygotowaniach do adaptacji w domu




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

Jak przygotowac SIEBIE
na roztgke z dzieckiem

3. Rozmowa z rodzicami, ktérzy tego doswiadczyli -




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

Jak przygotowac SIEBIE
na roztgke z dzieckiem

4. Zaplanowanie pierwszego dnia przedszkola




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

Jak przygotowac SIEBIE
na roztgke z dzieckiem

5. Rozmowa po powrocie




ADAPTACIA

Na co zwrécié

uwage?

Jak przygotowac SIEBIE
na roztgke z dzieckiem

6. Zapoznanie sie z regulaminem przedszkola/ztobka




Dodatkowe

wskazowki

odwiedzenie placéwki

e Przygotowanie dziecka do rozstania

e opowiadanie w pozytywny sposéb




Dodatkowe
wskazowki

e zwrécenie uwagi na jadtospis dziecka w domu

e przekazanie nauczycielkom najwazniejszych informacji




Dodatkowe
wskazowki

wdrazaé dziecko do przedszkolnej rutyny juz w domu

. stopniowe wydtuzanie pobytu dziecka

w ztobku/przedszkolu




Dodatkowe
wskazowki

. komfortowy stroéj

e cieszenie sie razem z dzieckiem dzien wczesniej

i rano

e niesmucenie sie razem z dzieckiem




Dodatkowe
wskazowki

e nieprzediuzanie pozegnania w szatni

e zapewnhnianie dziecka kocha

e ustalenie godziny odbioru




Dodatkowe
wskazowki

e nieobiecywanie dziecku nagrody

e niedokarmianie dziecka przed sniadaniem

. zabranie ulubionej

przytulanki, maskotki




Dodatkowe
wskazowki

e pomoc dziecku w odnalezieniu sie w szatni

e przestrzeganie godziny przyprowadzania dziecka
wspolnie

z dzieémi;




Dodatkowe
wskazowki

e niezabieranie dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu

. przyprowadzania dziecka przez kogos innego




Dodatkowe

wskazowki

. powitanie powinno byé¢ radosne i z uSmiechem

o kontrolowanie tego, co méwi sie w obecnosci dziecka




Dodatkowe
wskazowki

e niewymuszanie opowiadato o przedszkolu

natychmiast

poczuje sie gotowe.




ZA UWAGE




