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Czy moje dziecko jest gotowe,
by is¢ do szkoty?

Prowadzaca:
Anna Maria Sohczak

Prowadzaca:
Anna Osiecka

Psycholozka, psychoterapeutka dzieci,
mtodziezy i dorostych. Do$wiadczenie
zdobywata pracujac w przedszkolach,

szkotach, na oddziatach psychiatrycznych

oraz w prywatnym gabinecie.
Wspétzatozycielka Levitate oraz Kidly Academy,
poradni dla dzieci | mtodziezy.

Pedagog, logopeda, Dyrektorka
Niepublicznego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli EDU&DEVELOPMENT.
Propagatorka i entuzjastka dziatar
zmierzajacych do rozwoju spotecznego
i emocjonalnego dzieci, pedagogiki
zabawy oraz metody projektow.

Kiedy? 14 stycznia, godz. 20.00



Co to jest gotowosc¢ szkolna?

Kto wykonuje gotowosc szkolng?

W jaki sposob rodzice poznajg informacje o gotowosci szkolnej?
Kto decyduje o odroczeniu gotowosci szkolnej?

Gotowos¢ emocjonalna, spoteczna i poznawcza.



GOTOWOSC SZKOLNA

To osiggniecie przez dziecko dojrzatosci w zakresie czterech
sfer rozwojowych, takich jak:

emocjonalna; spoteczna; fizyczna; intelektualna.

Osiggniecie gotowosci szkolnej we wszystkich aspektach
utatwia dziecku podjecie nowe;j
i nieznanej aktywnosci jaka jest nauka w szkole.




GOTOWOSC
SZKOLNA

v O

wymagania mozliwosci




* Nauczyciel przedszkolny:

KTO * Obserwuje dziecko podczas codziennych
aktywnosci i zajec.

* Przeprowadza testy i cwiczenia sprawdzajgce
WY KO N UJ E rozne umiejetnosci, takie jak zdolnosci
, poznawcze, emocjonalne i spoteczne.
? * Wykonuje specjalistyczne testy i badania
SZ KO LNA . psychologiczne — test KSRD diaghoza gotowosci

szkolnej.

* Ocena obejmuje aspekty emocjonalne, spoteczne,
intelektualne i szeroko pojety aspekt poznawczy.

* Udziela wsparcia w identyfikowaniu ewentualnych
trudnosci i sugeruje odpowiednie dziatania.



KTO
WYKONUJE
DOJRZALOSC
SZKOLNA?

Pedagog specjalny:

Przeprowadza badania w zakresie rozwoju
poznawczego i spotecznego.

Udziela porad dotyczacych indywidualnych potrzeb
edukacyjnych dziecka.

Logopeda (jesli jest to konieczne):
Ocenia rozwo6j mowy i komunikacji.

Wspiera dzieci, ktére moga miec trudnosci w tym
obszarze.

Lekarz pediatra:

Moze by¢ zaangazowany w ocene fizycznego
rozwoju dziecka.

Sprawdza ogolny stan zdrowia i rozwaj fizyczny.



Kwestionariusze
i skale oceny

*ocena roznych umiejetnosci
dziecka;

* skale, takie jak skala
czestotliwosci zachowan (od
,higdy” do ,zawsze”) oraz skala

zgodnosci (od ,, zdecydowanie
NIE” do ,, zdecydowanie TAK”);

* mozliwe jest obiektywne
okreslenie zachowan dziecka na
podstawie obserwacji.



Obserwacja w
naturalnych
sytuacjach

* w trakcie codziennych
aktywnosci i interakcji z
rowiesnikami;

* jstotny element diagnozy;

*ocena, jak dziecko radzi sobie w
roznych kontekstach, takich jak

zabawa, nauka czy sytuacje
spofeczne.



Testy i zadania
praktyczne

*ocena zdolnosci poznawczych
i potencjatu intelektualnego
dziecka;

*zadania praktyczne, ktore
sprawdzajq rozwoj fizyczny
i motoryczny dziecka.



Arkusz obserwacji do badania gotowosci szkolnej* ]

T | e Imieinazwisko: ... Wik
Czesc I. Rozwdj fizyczny
(] Zadanie 1.
Kategoria odpowiedzi: Tak - 1 p.
Zadania Nie — 0 p.
I termin 1T termin

Myje i wyciera rece i twarz (ewentualnie myje zeby).

Nakrywa do stolu i sprzata po positka.

Posluguje sie sztuccami.

Korzysta z toalety bez pomocy osoby dorosle;,

Ubiera sig i rozbiera.

Zapina 1 rozpina guziki.

Wiaze sznurowadia.

(") Zadanie 2. (beda potrzebne: skakanka, pilka)

Wykonuje - 1 p.

Tadanis Nie wykonuje - 0 p.
I termun Il termin

Skacze 1 rary na dwoch nogach.

Skacze 3 razy na jednej nodze.

na podiodu).

Wykonuje 3 przysiady.

Stoi na jednej nodze (minimum 5 selund).

5toi na jednej nodze z zamkmietymi oczamu (okolo 34 sekund).

Biegnie do mety (dystans okolo 20 metrow).

Skacze przez skakanke.
. Rzuca do mnie pitke.
Arkusz obserwacji Kopie pilke.
- do badania gotowoscl =
Sszln'eJ leGCka Nalezy podkreslic odpowiedz odnoszaca sie do badanego dziecka.

Dzecko preferuje noge: prawa, lewa, nie ma preferencyi.



Nr82 sl

INFORMACJA O GOTOWOSCI DZIECKA
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Imig (imiona) | nazwisko dziecka:
Rok szkelny: 20232024

Forma wychowania przedszkolnego*:
Informacja o stamie przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej

L Opanowanie wymagan okretlonych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego
w obszarze:

1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

1) mocne strony doecka:

2) zauwazone trudaodct

3) podyete lob potrzebme drialania wignerasace potrzeby dnecka
4) wskazdéwia dla rodncow:

2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

1) mocne strony daecka:

2) zauwazone trudadéct

3) podete lub potrzeboe drislania wemensace potrzeby dnecka:
4) wskazdwks dla rodnicow:

3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka:

1) mocne strony dnecka:

2) zawwazone trudaoict

3) podpete Jub potrzebme dnialama wesperagace potrzeby dnecks
4) wakazdwia dla rodzicow:

4. Poznawczy obszar rozweju dziecka:

1) mocne strony dziecka:

Nr82 nr. 2

IL Samodzielnoic, w tym umiejetnoici i wykonywanie czynnesci samoobshugowych:
1) mocae stroay driecka

2) zsuwatome trudnosc

3) podjete lab potrzebne dnalama wipserajace potrzeby dnecka.

4) wskazdnda di2 rodzcow:

IIL Potrzeby rozwojowe dziecka, w tym zauwaione predyspozycje, uzdelnienia
i zainteresowania:

1) opis:
2} padjete lub potrzeboe dralanis shazace ich rozw s
3) wakxzond dia rodzcdw:

IV, Dodatkowe spostrzeienia o dziecku:

Mpaa ol duckele oddeal i3 & w kol podstzaowe, pakt praadsisies tmpel wvcowaras prasdsthelugs




* Dokument sporzgdzony wg wzoru MEN;

* Wskazuje mocne strony, zauwazone trudnosci, podjete
lub wskazane dziatania wspierajace, wskazéwki dla
rodzicow — w zakresie umiejetnosci koniecznych do
osiggniecia w wyniku edukacji w przedszkolu, okreslone
w podstawie wychowania przedszkolnhego;

IN FO R MACJA * Wskazuje umiejetnosci w zakresie samodzielnosci

0O GOTOWOSC]

i samoobstugi;

* Wskazuje zauwazone uzdolnienia, predyspozycje

SZKO |_|\| EJ | zZainteresowania.

e Musi by¢ omowiona i przekazana w wersji papierowej
rodzicowi do 30 kwietnia; 1

* OBOWIAZKOWA DLA DZIECI 6-LETNICH
* Musi posiadac stosowne pieczatki podpisy;

* Rodzic moze, ALE NIE MUSI przekaza¢ dokument
do szkoty podstawowej; )




Rodzice mogg ubiegac sie o odroczenie, jesli

dziecko:

* nie osiggneto odpowiedniego poziomu
dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej, poznawczej
lub fizycznej;

* ma trudnosci zdrowotne lub rozwojowe, ktore

ODROCZENIE moga utrudniac skuteczne funkcjonowanie w

OD REALIZACII srodowisku szkolnym.

OBOWIAZKU )ecyzja 0 odroczeniu obowigzku szkolnego
SZKOLNEGO yodejmowana jest przez:

* Dyrektora szkoty na podstawie opinii z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

* Specjalistow, takich jak psychologowie,
pedagodzy czy logopedzi, ktorzy przeprowadzajg
badanie i wydajg opinie na temat gotowosci
szkolnej dziecka.




PROCEDURA
ODROCZENIA
OD REALIZACII

OBOWIAZKU
SZKOLNEGO

. Rodzice sktadajg wniosek o odroczenie do

dyrektora szkoty, do ktorej dziecko miato by¢
zapisane.

. Do wniosku dotaczana jest opinia z poradni

psychologiczno-pedagogicznej, ktdra zawiera
ocene gotowosci szkolnej dziecka.

. Dyrektor szkoty, na podstawie opinii poradni i

dokumentacji, podejmuje decyzje o odroczeniu.

. Dziecko, ktéremu odroczono obowigzek szkolny

kontynuuje edukacje przedszkolna przez kolejny
rok. Ma szanse na rozwiniecie swoich
umiejetnosci w odpowiednim tempie, aby lepiej
przygotowac sie do nauki w szkole podstawowej
w kolejnym roku.



GOTOWOSC EMOCJONALNA

* Czy moje dziecko potrafi rozpoznawac i nazywac swoje emocje oraz emocje
innych?

* Jak reaguje na trudne sytuacje?

* Czy czesto wybucha ptaczem, ztoscig, jest agresywne?

* Czy rozstaje sie z rodzicami bez leku?

* Czy potrafi szuka¢ wsparcia w trudnych chwilach?

* Czy jest wrazliwe na uczucia innych?

 Czy stara sie pokonywac trudnosci, czy szybko sie poddaje?

* Czy potrafi zgtosi¢ swoje zte samopoczucie dorostym?

* Czy jest otwarte w kontaktach z innymi, czy raczej wycofane i niesmiate?



GOTOWOSC SPOLECZNA

* Czy moje dziecko potrafi wspotpracowac z innymi dzieémi dorostymi,
czy czesto popada w konflikty?

* Czy chetnie podejmuje obowiazki domowe i przestrzega zasad?

* Czy reaguje na polecenia dorostych?

e Czy przestrzega zasad bezpieczenstwa?

* Czy potrafi samo zorganizowac sobie czas, czy wymaga ciagtej
uwagi?

* Czy komunikuje sie w sposdb zrozumiaty i potrafi stucha¢ z uwaga?



GOTOWOSC POZNAWCZA

* Czy moje dziecko potrafi opowiadac bajki, budowac¢ zdania, rozpoznawac
litery i tworzyc z nich wyrazy?

* Czy potrafi rymowag, rozpoznawac gtoski, dzieli¢ wyrazy na gtoski i sktadaé
wyrazy?

* Czy liczy elementy, dodaje i odejmuje na konkretach, zna cyfry?

* Czy interesuje sie Swiatem przyrody, roslin, zwierzat?

* Czy potrafi skupic sie na jednej czynnosci przez dtuzszy czas, zapamietac
wierszyk lub piosenke?

* Czy rozumie pojecia czasu i przestrzeni, takie jak dni tygodnia, pory roku,
,wczoraj”, , jutro”?

* Czy uktada historyjki obrazkowe zgodnie z chronologia i rozumie polecenia?



EMOCIE 5 LATKA EMOCIE 6 LATKA

* ma trudnosci z identyfikowaniem bardziej
ztozonych emocji, takich jak frustracja czy
zazdros¢;

* niekiedy myli przyczyny swoich emoc;ji lub
przypisuje je innym;

* moze wybuchac ptaczem, ztoscia lub
krzykiem, gdy nie radzi sobie z emocjami;

* moze szybko sie zniechecac i potrzebowac

pomocy w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami.

potrafi w wiekszym stopniu hamowac
impulsywne reakcje, takie jak krzyk czy
ptacz, i zamiast tego uzywa stow do
wyrazenia swoich uczuc.

zaczyna dostrzegac, ze rozne sytuacje moga
wywotywac u niego i innych ludzi rozne
emocje, a takze potrafi wyrazac¢ swoje
uczucia w bardziej ztozony sposob.

lepiej radzi sobie z roztgka z rodzicami i jest
bardziej samodzielny w nowych sytuacjach,
co utatwia adaptacje do szkoty;

lepiej radzi sobie ze stresem i samodzielnie
probuje rozwigzywac problemy;

w sytuacjach trudnych moze juz wykazywacd
wiekszg odpornos¢ emocjonalng i
samodzielnosc.



ROZWOJ SPOLECZNY 5 LATKA ROZWO)J SPOLECZNY 6 LATKA

uczestniczy w zabawach grupowych, ale czesto
ma trudnosci z dzieleniem sie i czekaniem na
swojg kolej;

zaczyna uczycC sie zasad obowigzujacych w grupie,
ale moze miec trudnosci z ich przestrzeganiem,
zwtaszcza gdy chodzi o kontrolowanie impulséw
czy chec postawienia na swoim;

czesto potrzebuje przypominania i wsparcia ze
strony dorostych;

w sytuacjach spornych moze tatwo wpadaé¢ w
ztosc, obrazac sie lub wycofywac, potrzebuje
pomocy dorostych w mediacji i rozwigzaniu
problemu;

czesto skupiajg sie na wtasnych potrzebach i
emocjach, a reakcje na uczucia innych mogg byc
niedojrzate.

rozumie zasady wspotpracy i jest bardziej
sktonny do dzielenia sie oraz wspdlnego
dziatania z innymi;

angazuje sie w zabawy wymagajgce wspotpracy i
potrafi efektywnie wspoétdziatac z rowiesnikami,
z wiekszg zdolnoscig do kompromiséw;

rozumie i przestrzega zasad, zarobwno w
zabawach, jak i w codziennych sytuacjach;
samodzielnie pamieta o regutach i oczekuje, ze
inni rowniez bedga ich przestrzegac, co utatwia
funkcjonowanie w grupie rowiesniczej;
komunikuje swoje potrzeby;

probuje negocjowac i wypracowywac
rozwigzania z rowiesnikami bez koniecznosci
interwencji dorostych;

probuje pocieszyC rowiesnika w trudnej sytuacji i
jest bardziej swiadomy wptywu swoich dziatan
na innych.



SAMODZIELNOSC 5 LATKA SAMODZIELNOSC 6 LATKA

e czesto wymaga jeszcze wsparcia * Potrafi z tatwoscig ubrac sie
dorostych, szczegolnie przy bardziej samodzielnie | dba¢ o swojg higiene;
skomplikowanych zadaniach * Jest bardziej samodzielny w nauce i

* czesto potrzebuje pomocy dorostych rozwigzywaniu problemow;

W nauce nowych rzeczy i e potrafi podjgc proby rozwigzywania
rozwigzywaniu problemow; probleméw na wtasng reke |

e czesto potrzebuje wskazowek przy poszukuje réznych rozwigzan;
wykonywaniu nowych zadan; e Jest bardziej pewny siebie,

e czesto potrzebuje przypomnienia o podejmuje inicjatywe i samodzielnie
obowigzkach, jak sprzgtanie czy zaczyna rozumiec¢ konsekwencje
przygotowanie sie do snu; swoich dziatan;

e Jest w stanie zaplanowac, co ma
zrobic, i potrafi zrealizowac zadania
zgodnie z ustalonym porzadkiem;



Pierwezv d7ienn e7kotv
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

KONTAKT:

anna.osiecka@Kkids-co.pl

www.kids-co.pl


mailto:anna.osiecka@kids-co.pl
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